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“Aprendi a controlar mis emociones, a ser mejor
persona con los demas y conmigo mismo”’
Alumno de 2° de secundaria
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Mensaje del Presidente

Queridos amigos:

En estos seis afios hemos sido testigos de grandes esfuerzos para mejorar la educacion
y fomentar los valores en nuestros nifios.

Con talleristas, voluntarios, becarios y donantes comprometidos, Concieo es una organizacion
que dia a dia crece y se fortalece, contribuyendo asi con el gran esfuerzo que implica
mejorar la educacion de nuestro querido México.

El gran reto es detonar un fenOmeno multiplicador por el cual a través de la responsabilidad
social y el trabajo cotidiano de cada vez mas personas, haga que mas nifios y jovenes,

en un ejercicio de libertad, sean mejores mexicanos.

Nada de lo anterior seria posible sin todos ustedes; su trabajo, recursos, motivacion

y alegria, hacen que nuestro trabajo sea sencillo. Por ello s6lo podemos pensar en una
palabra “GRACIAS”...

De todo corazonm........ gracias.

José Angel Fernandez Uria




Mensaje del Director

L~

Hemos cerrado un ciclo escolar mas, ciclo lleno de retos, de avances, algunos tropiezos
y cambios, que en conjunto se han convertido en aprendizaje y reflexion profunda
de nuestra tarea. De tal forma que puedo compartirles que me encuentro saboreando el
compromiso, carifio y entrega de todos los involucrados: el equipo interno, becarios,
talleristas, voluntarios, quienes integran los equipos de las escuelas, los padres de familia,
los alumnos, el consejo y el comité de desarrollo.

Hemos disfrutado el crecimiento en cantidad y en calidad de nuestro quehacer con quienes
ya veniamos colaborando desde ciclos escolares anteriores: Christel House, Colegio Mixcoac
y Colegio Jesus de Urquiaga. También pudimos arrancar con la Escuela Mier y Pesado
en Coyoacan, lo cual ha sido una nueva experiencia con el reto de ser una institucion
muy grande y con muchos alumnos. jRealmente fue un gran afio escolar!

Por eso quiero agradecer nuevamente a todos los involucrados que ya mencioné y especialmente
a ti que con tus recursos materiales nos has demostrado confianza. Tu eres clave para poder
lograr lo que hemos logrado; con tu respaldo hemos crecido y mejorado. Te comparto

este Informe 2015-2016 con alegria y con mucho, mucho agradecimiento.

Un gran abrazo a cada uno.

JG, el abuelo




Filosofia Institucional |

Concieo es una Asociacion Civil que se encarga de desarrollar talleres de prevencion
de adicciones, bajo el modelo “Mayor prevencion, menor adiccion”, atendiendo a nifios,
jovenes y padres de familia de diferentes centros educativos, con la finalidad de apoyar
a la persona, fortalecer su libertad y su capacidad de amar.

El ideal de Concieo, consiste en impactar a corto y mediano plazo, en la eleccion de vida
de aquellos que son participes de los talleres, para que tomen mejores decisiones.

Su objetivo es formativo y preventivo pues el trabajar con la persona de manera humanista
y personalizada disminuird los casos de abuso de alcohol y bajaré el consumo de drogas.

Los talleristas de Concieo, son los que hacen posible el éxito de los talleres, aunado
al compromiso de los donantes, el equipo pedagdgico y los vinculos generados con las escuelas,

quienes en todo momento estdn preocupados por el desarrollo pleno e integral de la
comunidad escolar.

“Aprendi a no temer ni dejarme llevar por los demas”

Alumno 2° de secundaria
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Mision

Prevenir adicciones en nifios y jovenes,
fortaleciendo su voluntad y autoestima,
para que elijan libre y conscientemente
vivir en plenitud sin el consumo de drogas.

Impactar en la formacion humana
de los nifios y jovenes de México,
a través de un modelo de prevencion
integral y autosustentable, llevado
a cabo por voluntarios capacitados
que lo multipliquen, contribuyendo
asi a disminuir los casos de adiccion.




Valores




Objetivos

1. Fomentar en los estudiantes, padres de familia y talleristas, la posibilidad de fortalecer
su voluntad para tomar mejores decisiones.

2. Desarrollar habilidades para la vida, mediante el cursar de diferentes talleres.
3. Elevar la autoestima a través de motivacidn y generacién de vinculos afectivos.
4. Asumir la responsabilidad de sus actos.

5. Ser mas conscientes de los riesgos que involucran el consumo de alcohol y otras drogas.
6. Aprender a manejar emociones para evitar acciones que te dafien y que dafien a los demas.

7. Mejorar la comunicacion familiar y unir lazos familiares como factor de proteccion.

Escuela Findacién Sliery P
Jallene 3o de primania
NMayo 2016



Consejo y Comité de Desarrollo

i/

« José Angel Fernandez Urfa - Presidente

* Bernardo Garza Mier y Teran - Consejero
* Carlos Guerrero Mondofio

e César Fajardo Moreno

* Gerardo Bravo Puga

 Gisselle Martinez de Escobar Martin del Campo
e Javier Gala Borja

* Mario Rodriguez Pifia

* Miguel Angel Temblador Torres

* Raul Rodriguez Pifia

* Sofia Flores Senties

* Victor Eyssautier Blanco

Equipo

* Director General
Javier Garibay Gonzalez Béez
* Gerente de proyectos
Tania Jiménez Garcia
* Subgerente de proyectos
Luis Miguel Isla Arias
* Asistente general
Nancy Guerrero Herrera
* Becarios
-Dafnee Orezza Zimbeck
-Gonzalo Diaz Infante Aguilar
-Diego Degetau Arsuaga
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VYoluntarios

G racias pe darle vide o esle proyedls!

Adriana Flora Diaz
Alejandra Longoria
Alejandro Zibaja
Ana Fernandez

Ana Lourdes Salido
Ana Paula Niufiez
Andrés Galeana
Arturo Cerén
Citlatlli Lopez
Claudia Pacheco
Cori Cuevas

Crisel Nieto

Daniela Musi
Daniela Sanchez
Diana Berea

Diego Degetau
Eduardo Pacheco
Elda Gay de Atolinni
Fabiola Rojas
Francisco Cobela
Gabriela Zarate
Gisselle Martinez de Escobar
Gonzalo Diaz Infante
Graciela Saavedra
Héctor Lorenzo Prieto
Ian Pablo Juarez
Karla Flores Arteaga
Luis Espejo

Joaquin Garibay
Jorge Flores

Jorge Olano

Jillaine Kassem
Katia Vila

Lilian Carbajal
Marco Javier Galindo
Margarita Romero de Terreros
Martha Susana Lopez

Maria del Carmen Garcia
Maria Fernanda de Esesarte
Maria José Arreola

Maria José Prior

Maria José Roman

Marisela Ramirez

Mariana Trueba

Mariana Vera

Mauricio Ordaz

Monique Dubernard

Oscar Andrés Garcia
Rosario Aguilar

Sean Patrick Mckercher
Selene Aranda de Rodriguez
Silvia Téliz

Vivian Kaim de Jacobo
Viviana Santarriaga
Yessenia Rodriguez

Zeltzin Zarate



Centros Escolares

En el ciclo escolar 2015 — 2016 Concieo ha sido capaz de acercarse a mds estudiantes
y padres de familia, replicando su modelo preventivo en materia de adicciones.
Participd en 4 centros escolares: Colegio Jesus de Urquiaga en niveles de primaria,
secundaria y preparatoria; Christel House en escuela para padres; Colegio Mixcoac en primaria
y Escuela Fundacion Mier y Pesado en primaria y secundaria.

& N Christel
) House
~ T 4 Colegio Jesus de Urquiaga .A.P. | México

|
L= Q\ [

q”, Miery Pesado Detodalle;

Colegio Mixcoac
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Logros

* Se impartieron:

¢ En este ciclo escolar se atendieron a:

1,089

Estudiantes

124 sesiones

a ninos y jovenes

¢ Intervencion en niveles
educativos de:

Primaria,
Secundaria
Y Preparaioria

* Imparticion de:

distintos

9

Veluntarios

* Se impartieron:

) -~ ' ~
50 seslories

a padres de familia '

* Participaron:

30 Talleristas

Voluntarios




Beneficiarios

36—

Primaria

Secundaria

Preparatoria

Padres de familia

Temas trabajados en Escuela para Padres 2015-2016

Resultados obtenidos

Manejo de emociones

Autoconocimiento
Adicciones

Ser ejemplo
Proyecto de vida

Facebook

Christel
House
Meéxico

Padres de familia

El taller me parecio:
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Muy bueno Bueno Regular

Malo Muy malo
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La informacion brindada me parecié:

80% @

60%

40%
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100%
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Muy atil Uil

Regular Poco util No me sirvié

La informacion brindada me parecié:

o
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0%
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Muy atil Uil

Regular Poco util No me sirvié

Crecimiento de Aprendizajes

100%

Primaria

Secundaria

Global

CJU

Colegio Jesus de Urquiaga I.A.P.

Primaria

Calificacion que los alumnos le dan al taller

Calificacion

3A 3B 4A 5A 5B 6A 6B  Global

Secundaria

Calificacion que los alumnos le dan al taller

9.5

Calificacion

1B 1C 2B 2C 3B 3C Global

Escuela para Padres

El taller me parecio:
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Buena

Regular Mala No contest6

Escuela
Fundacion

Miery Pesado WM&&

Primaria

Calificacion

Calificacion que los alumnos le dan al taller

3A 3B 4A 4B 5A 5B 6A 6B

Secundaria

La informacién brindada me parecio:

Muy util

Ut Regular Poco ati

No me sirvid

Crecimiento de Aprendizajes

Calificacion

Calificacion que los alumnos le dan al taller

Global

1A 1B 1C 1D 1E  Global

00%

60%

=

40% @

gm

auaagn

Primaria

Secundaria Global
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Colegi—o Mix—coac

Primaria

La informacion brindada me parecio:

100%
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Muy til Util Regular ~ Poco Ut No me sirvio

onan

0%

Calificacion que los alumnos le dan al taller
9.8 9.6

Calificacion

3° 4° 5°1  5°2 6° Global

Crecimiento de Aprendizajes

100%
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60%

40%

20%

20w
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Creando Compromiso Social

Concieo estd interesado no sdlo en intervenir en la prevencion de adicciones sino en la promocion
de responsabilidad social en sectores tanto favorecidos como desfavorecidos.

Nuestros talleristas, ademds de impartir los talleres, se concientizan de la desigualdad
social y la necesidad de ayudar al prgjimo. El trabajo de los talleristas en los temas

de prevencion se convierten en una transformacion directa en ellos mismos, en sus familias
y de quienes los rodean.

\ ! / o

i & Cievie de Talleres de Primaria
Colegic Jesis do Qfuguiaga Junic 2016
’Edll;pw.@/m”mw?c(/em velwritad
2016
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VYoluntariado

El voluntariado es una pieza clave dentro de Concieo. El hecho de que los talleristas sean
voluntarios hace que los alumnos lo valoren y aprecien, abriéndose al aprendizaje
reflexivo. Asi mismo, los talleristas aprenden y crecen a través de la accion social.

Concieo, preocupado por la excelencia de los talleres, realiza capacitaciones internas
para los talleristas. En ellas se analizan los contenidos a impartir, asi como las precisiones
didacticas necesarias y el manejo de habilidades docentes.

Ademas de las capacitaciones internas, durante este ciclo escolar, los talleristas recibieron
tres capacitaciones externas:

* Compromiso y motivacion
Ana Paula Garcia, Andrea Herndndez, Anna Moguel, Dafnee Orezza
y Javier Garibay (junio 2015)

e Voluntarios de la libertad
Gonzalo Diaz Infante (agosto 2015)

» Mitos y realidades de la mariguana
Diego Jehu Aguilar Ramirez (diciembre 2015)




Trabajo Colaborativo

L

proyecto

cantera
Entrenando pam la vida

GUTE

México

OPEN MA

UNIVERSIDAD

PANAMERICANA

3937

promotorasocialméxico
Ayudamos a Crecer

* Proyecto Cantera
Participacion en su jornada de voluntariado

« GUTE
Procuracion de fondos

e Andres O"Hagan
Conferencias a colegios

e Early Institute
Alianza para impartir obras de teatro
en las escuelas en las que realizamos talleres

e Universidad Panamericana (UP)
Servicio social y programa de practicas profesionales

e Promotora social México
Fortalecimiento institucional y medicién de impacto
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Testimonios

“Felicito a los voluntarios por portar estos valores e ideas a los alumnos en
este momento de su vida en el cual es bdsico guiarlos. No me queda mds que

darles un agradecimiento infinito por su tiempo y entrega en esta noble

labor.”

Profesora

“El taller me parecio muy interesante, sé que han sembrado en los alumnos
una luz que les va a hacer conciencia de lo que se estdn enfrentando en la
vida diaria y los riesgos que tienen. Felicidades por su disposicion y trabajo

realizado.”
Profesor

“Felicito a Concieo por darnos la gran oportunidad de aprender
a ser mejores mexicanos, ya que nuestro pais necesita de niios, jovenes

y adultos con mucha fortaleza y deseos de cambiar para ser felices.”
Profesor

“Su taller es muy bueno y iitil ya que te enseiia a tomar conciencia de valorar

tu vida y también a tomar conciencia de las adicciones.”
Alumno

“Gracias por ensefiarnos tal vez lo que algunos no sabiamos, las sesiones
Jfueron muy titiles para mi. Gracias por regalarnos su tiempo para venir

con nosotros.”
Alumno

Convivir con nifios ha sido la experiencia mds enriquecedora porque te
ensefian a seguir sorprendiéndote de la vida con un abrazo, una sonrisa

y de lo que uno puede aportar en la vida

de ellos.
Tallerista

“El trabajo en Concieo me parece muy bueno, tanto para los nifios, como los

voluntarios, porque aprenden y se divierten.”

Voluntario

21



[Gracias pev sov paite de esle noble proyedlc!

Escuela Escuela Fandaciér Ny Pesade
NMaye 2016
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Siguenos:

WWW.CoNcieo.org
K1 https://www.facebook.com/Concieo
https://twitter.com/ConcieoMX

@:

Concieo



